Vyberte 5 zásadních úkonů potřebných při první pomoci (kardio-pulmonární resuscitaci) a logicky je srovnejte dle časové posloupnosti.

1) Nepřímá srdeční masáž a umělé dýchání (30:2)
2) Zavolat policii (158)
3) Nepřímá srdeční masáž (60:1)
4) Zavolat záchrannou službu (155, 112)
5) Dát zraněnému studený obklad na čelo
6) Změřit tep a zkontrolovat dýchání zraněného
7) Zaklonit hlavu a pootevřít ústa zraněného
8) Změřit tep bez kontroly dýchání

9) Zvednout zraněnému nohy nad úroveň hlavy

10) Resuscitovat dokud nepřijede záchranná služba, nepadnete vyčerpáním nebo zraněný nenabude vědomí
