Správný postup při první pomoci (kardio-pulmonární resuscitaci)

1) Zavolat záchrannou službu (155, 112)
2) Změřit tep a zkontrolovat dýchání zraněného

3) Zaklonit hlavu a pootevřít ústa zraněného

4) Nepřímá srdeční masáž a umělé dýchání (30:2)

5) Resuscitovat dokud nepřijede záchranná služba, nepadnete vyčerpáním nebo zraněný nenabude vědomí

